
6 советов как достичь свой цели 

 

1. Составьте ясное представление о 

том, чего вы хотите достичь 

Вы не можете двигаться к цели, если 

у вас нет четкого понимания того, что собой 

представляет эта цель. Эта картина должна 

быть конкретной.  

2. Регулярно представляйте свой 

успех 

Чтобы более четко представлять 

свою цель, как можно чаще визуализируйте 

ее достижение. Старайтесь представить это 

как можно детальнее, возможно, даже 

распишите цель в мельчайших подробностях.  

3. Свяжите достижение своей цели с огромным удовольствием 

Третий шаг заключается в создании ассоциации между достижением вашей цели и 

огромным удовольствием, которое это принесет. Подумайте, как вы будете чувствовать 

себя, когда достигнете успеха. На что это будет похоже? Сколько радости это принесет? 

Как вы будете праздновать?  

4. Свяжите сильную боль с мыслью о неудаче 

Другим мотиватором, подталкивающим вас к цели, является боль, которую вы 

ассоциируете с фактом ее недостижения.  Какие боли вы связываете с недостижением 

ваших целей? Чего у вас НЕ будет? Как это будет выглядеть в глазах окружающих? Как вы 

будете себя чувствовать?  

5. Старайтесь делать что-то важное каждый день для достижения ваших целей 

Нужно каждый день что-то делать для ее достижения цели. Начните с определения 

важных видов деятельности, которые понадобятся для этого. Каждая цель может быть 

разбита на ряд шагов, а те, в свою очередь, – на дела, 

которые нужно выполнить. Необходимо делать что-то 

каждый день из этого списка.  

6. Всегда помните о своей цели 

Вам нужно не только представлять четкую 

картину того, чего бы вы хотели достичь, но и всегда 

держать ее в голове.  Например, можно сделать памятку 

из фотографий того, что вы хотите достичь.   
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