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 «У каждой семьи есть своя «живая душа», в которой есть и 

цветущий райский сад, и родники «живой» воды, и могучие дерева, 

уходящие ветвями высоко в небо, а корнями – глубоко в землю. Добрые 

традиции подобны этим родникам, укрепляют, животворят семью» 

(Л.Н. Толстой) 

 

Семья и семейные традиции – это основа воспитания детей. Ведь именно в семье 

ребёнок усваивает первый опыт взаимодействия с людьми, постигает 

многогранность человеческих отношений, развивается духовно, нравственно, 

умственно и физически. В каждом доме есть свой набор определённых правил и 

привычек, которые выполняются на автомате. Семейные традиции и обычаи 

помогают нормально взаимодействовать с обществом, делают сплочённой 

семью, укрепляют родственные связи, улучшают взаимопонимание и 

уменьшают количество ссор. В семье, где существуют и соблюдаются традиции 

семейного воспитания, дети прислушиваются к мнению родителей, а родители 

проявляют внимание к проблемам детей и помогают им справляться с ними. В 

основу традиции всегда закладываются ценность семьи, определяющая норму 

поведения. Дети, воспитываемые в традициях доброго отношения, проявляют 

уважение, сострадание, доброжелательность не только к членам своей семьи, но 

и к другим людям, животным, героям из сказок.  



 

 

Роль семейных традиций в жизни ребёнка:  

 Дают возможность оптимистично смотреть на жизнь, ведь «каждый день 

– праздник» 

 Дети гордятся своей семьёй.  

 Ребёнок ощущает стабильность, ведь традиции будут выполнены не 

потому, что так надо, а потому, что так хочется всем членам семьи, так 

принято. 

 Детские воспоминания, которые передаются в следующее поколение 

 

 

 

Для чего нужны семейные традиции и обычаи?  

 Традиция порождает соблюдение обычаев и помогает рождаться тем 

понятиям, которые принято называть семейными ценностями 

 Традиции – неотъемлемая часть процесса воспитания детей. Они 

развивают чувство постоянства, единства, учат дружбе, 

взаимопониманию, показывают насколько сильны семейные узы 

 

 

  

 

 

Правила, которых нужно придерживаться, если 

Вы решили создать новые традиции:  

 Традиция повторяется всегда, ведь она – 

традиция 

 Событие должно быть ярким, интересным для 

родных, позитивным 

 Она может задействовать запахи, звуки, 

зрительные образы, что-то влияющее на чувства 

и восприятие 



 

 Если в вашей семье ещё не успели родиться какие – то особенные, 

присущие только вашей ячейке общества традиции, это никогда не поздно 

исправить.  

 Соберите семейный совет и придумайте, что именно и как, должно 

превратиться в традицию. Пусть каждый выскажет своё пожелание, а 

дальше примите компромиссное решение 

 Самым важным будет первое воплощение вновь утверждённой 

традиции. Нужно всё сделать так, чтобы она обязательно доставила 

удовольствие всем членам семьи, и уже к следующему разу её будут 

ждать с нетерпением.  

 Дальше дело только за временем и точностью соблюдения вновь 

рождённых правил.  

 


