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Советы родителям.

1.Занимайтесь с ребенком дома согласно возраста ребенка. 

2. Меняйте деятельность: занятие – отдых. 

3.Подбадривайте и хвалите за любую победу - это стимулирует и поднимает его самооценку. 

4. Чаще поддерживайте не вербально: ободряющая улыбка, хлопки в ладоши, поглаживание по плечу. 

5. Организуйте пространство в доме для посильной трудовой деятельности: ребенок четко должен понимать, 

какое пространство что для чего служит (кровать в комнате – сон, стол у окна – занятие, диван – чтение, 

просмотр мультиков. А кушаем только на кухне, если это не праздничный обед!). 

6. Не навязывайтесь, спрашивайте разрешение на вмешательство в личное пространство, если не знаете, как 

воздействовать! 



7. Устраните способы и формы общения, которые могут раздражать и вызывать протест и нежелательное 

поведение Вашего ребенка.

8. Нет!             отрицательным эмоциям в общении с ребенком.  

9. Сотрудничество – наше ВСЕ. 

10. Не сравнивайте своего ребенка с Катей, Мишей и Аленой! Он – лучший для Вас  по умолчанию! 

11. Воспитывайте Вашего ребенка сами: не придется жаловаться на «неправильное» воспитание бабушек-дедушек, 

влияние компьютера и гаджетов.

12. Интересуйтесь и говорите с ребенком всегда: его играми, занятиями, увлечениями; что делал в саду, чему 

научился и т.д. и т.п.

13. Играйте с ребенком даже когда на это нет времени: «включайте» в свою домашнюю

деятельность («играем в повара», «Расскажи мне, а я отвечу на твои вопросы», 

«Кто быстрее сложит вещи в шкаф»).


