
Уважаемые родители!

Весна – это время перемен, когда погода 

может быть непредсказуемой. Теплый 

солнечный день может смениться дождем 

или холодным ветром, поэтому важно 

правильно подобрать одежду для вашего 

малыша, чтобы он чувствовал себя 

комфортно и не заболел.

Вот несколько рекомендаций, как одевать 

ребенка весной:

1. Слойность – ключ к комфорту

Весной температура может меняться в 

течение дня. Рекомендуем одевать 

ребенка в несколько слоев, чтобы можно 

было регулировать его температуру в 

зависимости от погоды. 

Например:

Тонкая футболка или боди.

Легкий свитер или кофточка.

Куртка или жилет. Такой подход позволит 

вам легко снять или добавить одежду в 

зависимости от того, как будет 

изменяться температура.

Консультация для родителей : 

"Как одевать ребенка весной"



2. Не забывайте о головном уборе

Весной часто бывают холодные утренние и 

вечерние часы, а также ветреная погода. Для 

защиты от холода и ветра обязательно 

используйте шапочку или панаму. Она поможет 

сохранить тепло, но при этом не перегреет 

ребенка, если температура повысится.

3. Удобная и подходящая обувь

Весной дети активно играют на свежем воздухе, 

поэтому обувь должна быть удобной и 

подходящей для разных погодных условий. 

Важно, чтобы обувь была:

Дышащей, чтобы ножки не перегревались.

С водоотталкивающей поверхностью 

(например, резиновые сапоги в дождливую 

погоду).

Удобной и нескользящей, чтобы избежать травм 

при активных играх.

4. Не забывайте о перчатках и носочках

Весной утром и вечером может быть довольно 

прохладно, поэтому не забывайте про носочки и 

перчатки. Они помогут ребенку не замерзнуть, 

особенно если он будет играть на улице.



5. Одежда должна быть легко снимаемой и 

одеваться без труда

Младшие дети часто хотят что-то снимать 

или надевать сами, поэтому важно выбирать 

одежду с простыми застежками, липучками 

или молниями. Это даст ребенку 

возможность развивать самостоятельность и 

не заставит переживать, если он решит 

снять куртку в неподобающий момент.

6. Отслеживайте температуру тела ребенка

Проверяйте, не перегревается ли ребенок. 

Если малыш начинает потеть, это может 

быть признаком того, что ему слишком 

жарко. В таком случае снимите лишний слой 

одежды. С другой стороны, если ребенок 

замерз, добавьте еще один слой.

7. Учитывайте погодные условия

В дождливую погоду позаботьтесь о 

водонепроницаемой одежде (дождевике, 

куртке), резиновых сапогах и зонте. Важно, 

чтобы одежда защищала от ветра и дождя, 

но при этом оставалась легкой и удобной.


