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Физкультура и спорт в жизни дошкольника

Физическое развитие детей дошкольного возраста является 

одной из важнейших задач педагогики. На этом этапе 

происходит интенсивное формирование организма, и 

физическая активность играет решающую роль для 

гармоничного роста и укрепления здоровья ребенка. Занятия 

физкультурой и спортом способствуют формированию 

основных физических качеств, повышению выносливости, 

улучшению координации и мышечного тонуса, а также 

создают основу для здорового образа жизни.

Значение физкультуры и спорта для дошкольников

Физкультура и спорт способствуют укреплению здоровья, 

закаливанию организма и развитию важных двигательных 

навыков у дошкольников. Регулярная физическая 

активность укрепляет иммунную систему, улучшает работу 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нормализует 

обмен веществ. Занятия физкультурой оказывают 

положительное воздействие на центральную нервную 

систему, способствуя улучшению настроения, снижению 

тревожности и формированию психологической 

устойчивости. Дошкольный возраст — это время, когда дети 

особенно чувствительны к внешним воздействиям, и 

правильное физическое развитие позволяет снизить риск 

заболеваний в будущем.



Основные цели и задачи физического воспитания дошкольников

Физическое воспитание дошкольников преследует следующие цели:

1.Формирование двигательных навыков. Включает развитие 

ловкости, координации движений, быстроты и гибкости.

2.Укрепление здоровья. Закаливание организма и повышение 

физической выносливости.

3.Формирование положительного отношения к спорту и 

физической активности. Создание у детей привычки к здоровому 

образу жизни и занятиям спортом.

Основные методы и формы занятий

Занятия физкультурой для дошкольников могут быть организованы как 

в форме игровых упражнений, так и в виде специально 

структурированных занятий, адаптированных для возраста детей. К 

ним относятся подвижные игры, эстафеты, танцевальные упражнения 

и гимнастика.

 Игровые занятия. В игровой форме дети легче усваивают навыки 

и проявляют больший интерес к упражнениям.

 Эстафеты и командные игры. Учат детей работать в команде, 

повышают интерес к занятиям и развивают координацию.

 Гимнастические упражнения и зарядка. Улучшают гибкость и 

укрепляют мышцы, формируя правильную осанку.

 Танцевальные и музыкально-ритмические занятия. Развивают 

чувство ритма и координацию.

Для успешного физического воспитания важны систематичность и 

регулярность занятий. Они могут проходить как в организованных 

условиях детского сада, так и в семейной обстановке. Родителям и 

педагогам важно объединить усилия, чтобы мотивировать детей на 

активное участие и создать позитивное отношение к физкультуре.



Влияние физической активности на социальное и 

эмоциональное развитие

Занятия спортом и физической активностью оказывают 

положительное воздействие на эмоциональное развитие ребенка. 

Они помогают развивать уверенность в себе, самостоятельность и 

самоконтроль. Дети учатся преодолевать трудности, достигая 

поставленных целей, что формирует стойкость и чувство 

удовлетворения от успехов. Кроме того, спорт способствует 

развитию социальных навыков — дети учатся работать в команде, 

соблюдать правила и проявлять уважение к другим участникам.

Рекомендации по организации физкультурных занятий с 

дошкольниками

Учёт возрастных особенностей. Упражнения и игры должны 

соответствовать возрасту и физическим возможностям детей.

Систематичность занятий. Регулярные тренировки более 

эффективны, чем эпизодические.

Безопасность. Подбор упражнений с учетом безопасности 

позволяет избежать травм.

Интерес и разнообразие. Важно делать занятия разнообразными, 

чтобы поддерживать интерес детей к спорту.

Заключение

Физкультура и спорт в жизни дошкольника играют решающую роль 

в укреплении здоровья и закаливании организма. Регулярные 

занятия помогают не только развивать физические способности, но 

и способствуют гармоничному эмоциональному и социальному 

развитию ребенка. Задача педагогов и родителей — поддержать 

детей в их стремлении к движению, формируя у них положительное 

отношение к физической активности и прививая основы здорового 

образа жизни.


