
Консультация для родителей

«Кризис 3 лет»

Сегодня мы поговорим о важном и часто непростом 

периоде в жизни вашего ребенка – кризис 3 лет. Этот 

этап является естественной частью развития малыша 

и сопровождается значительными изменениями в его 

поведении и эмоциях. Понимание этого периода 

поможет вам лучше справляться с возникающими 

трудностями и поддерживать вашего ребенка.

Что такое кризис 3 лет?

Кризис 3 лет – это этап в развитии ребенка, который 

характеризуется появлением первых признаков 

самостоятельности, усилением чувства "Я" и 

стремлением к независимости. Ребенок начинает 

активно исследовать окружающий мир, пытается 

делать многое самостоятельно и часто проявляет 

настойчивость и упрямство.

Признаки кризиса 3 лет

1. Слово "нет": Часто используется ребенком как 

способ выразить свою независимость и протест.

2. Упрямство: Ребенок может настаивать на своем, 

даже если это противоречит здравому смыслу.

3. Капризы и истерики: Частые эмоциональные 

всплески, которые могут казаться вам 

необоснованными.

4. Самостоятельность: Стремление делать все 

самому, что может приводить к конфликтам.

5. Изменения в поведении: Иногда ребенок может 

вести себя агрессивно или замыкаться в себе.



Как помочь ребенку в этот период? 

1. Терпение и понимание: Важно сохранять 

спокойствие и помнить, что кризис 3 лет – это 

нормальный этап развития.

2. Четкие границы: Установите ясные и 

последовательные правила. Это поможет ребенку 

чувствовать себя безопасно.

3. Предоставляйте выбор: Давайте ребенку 

возможность выбирать (например, какую игрушку 

взять или какую одежду надеть). Это поможет ему 

почувствовать свою значимость и 

самостоятельность.

4. Поддержка и похвала: Хвалите ребенка за успехи 

и поддерживайте его в сложные моменты. Это 

укрепит его уверенность в себе.

5. Режим дня: Стабильный режим помогает ребенку 

чувствовать себя безопаснее и уменьшает стресс.

Заключение

Кризис 3 лет – это временный этап, который пройдёт, но 

ваша поддержка и понимание помогут ребенку пройти 

его более гладко. Постарайтесь смотреть на этот период 

как на возможность для роста и развития вашего 

малыша. 

Спасибо за внимание!


