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Учёными доказано, что рука имеет самое большое «представительство» 

в коре головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит 

важная роль в формировании головного мозга и становление речи. Словесная 

речь ребёнка начинается, когда движения его пальчиков достигают 

достаточной точности. Особенно важно развивать двигательную активность 

пальцев рук с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

У детей трудно формируется согласованность двигательной и 

чувственной сферы, так как недостаточно развит каждый орган чувств в 

отдельности. Всестороннее представление об окружающем предметном мире 

у человека не может сложиться без тактильно – двигательного восприятия, 

так как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью 

тактильно-двигательного восприятия складываются первые впечатления о 

форме, величине предметов, их расположений в пространстве. 

Развитие мелкой моторики и координация движений являются одними 

из важнейших аспектов развития детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. Руки участвуют во всех рабочих движениях ребёнка. 

Что такое мелкая моторика? 

Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий 

мышечной, костной и нервной системы человека, зачастую в сочетании со 

зрительной системой в выполнении мелких, точных движений кистями и 

пальцами рук и ног. Развитию мелкой моторики следует уделять специальное 

внимание. 

Такое развитие положительно влияет на становление детской речи, 

повышает работоспособность ребёнка, внимательность, повышает 

активность, стимулирует интеллектуальную и творческую деятельность. 

Мелкая моторика – одна из сторон двигательной сферы. Простые движения 

рук помогают убрать напряжение не только с рук, но и с губ, снимает 

умственную усталость. Стимулируя мелкую моторику, мы активизируем 

различные зоны речи. В дальнейшем эти навыки ребёнку потребуются для 

использования движений (рисовать, писать, одеваться и так далее). Процесс 

развития двигательной активности кисти рук происходит естественным, 

природным путём на базе развития общей моторики человека. 

Игрушки для развития мелкой моторики 

1. Различные пирамидки, матрёшки. Помогают развивать мелкую 

моторику, логическое мышление, освоение новых форм и размеров, а также 

цветов. Развивает тактильную чувствительность. 

2. Кубики. При помощи них можно конструировать башни, строить 

крепости и дома, собирать картинки. Способствуют развитию мелкой 

моторики и пространственного мышления, развитие внимания и логики. 



3. Рамки и вкладыши. 

4. Пазлы или рамки – вкладыши способствуют развитию моторики, 

самостоятельности, внимания, цветового восприятия, целостного восприятия 

предмета, логического и ассоциативного мышления ребёнка. 

5. Фигурки на магнитах. Поверхность холодильника – это 

замечательное «поле действий» для маленького исследователя. 

Способствуют развитию мелкой моторики, координации движений и 

пространственного мышления. А фантазии малыша помогут раскрыться 

различные фигурки в виде разноцветных букв, цифр и геометрических 

фигур. 

6. Кубы – сортёры. Дети учатся подбирать фигурки по форме и 

вставлять их в соответствующие отверстия. Развивается мелкая моторика, 

дети знакомятся с различными геометрическими фигурами и различными 

цветами. 

7. Доски Сегена. Это деревянные доски с вкладышами, на которых 

изображены различные живые или неживые предметы. Способствуют 

развитию речи, логики, координации движений, мелкой моторики рук, а 

также пространственного восприятия малыша. 

8. Упражнения с бельевыми прищепками  развивают 

сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук. 


