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Уважаемые родители! 

 

Сегодня мы поговорим о леворуких детях и о том, как помочь им 

адаптироваться в праворуком мире. Леворукость — это не просто 

особенность, это часть индивидуальности вашего ребенка, и важно 

поддерживать его в этом. 

 

1. Понимание леворукости 

• Что такое леворукость?   

  Леворукие дети предпочитают использовать левую руку для выполнения 

различных задач. Это может проявляться в рисовании, письме, игре и даже в 

повседневных действиях, таких как еда.   

• Причины леворукости:   

  Леворукость может быть связана с генетическими факторами, 

особенностями развития мозга и другими аспектами. Важно помнить, что 

леворукие дети не "неправильные", они просто другие. 

 

2. Проблемы, с которыми сталкиваются леворукие дети 

• Ограниченные ресурсы:   

  Большинство игрушек, канцелярских принадлежностей и учебных 

материалов разрабатываются с учетом правшей. Это может создать 

трудности для леворуких детей. 

• Социальное давление:   

  В некоторых культурах леворукость может восприниматься негативно. Дети 

могут сталкиваться с непониманием со стороны сверстников или взрослых. 

 

3. Как поддержать леворукого ребенка 

• Создайте комфортную среду:   

  Обеспечьте доступ к материалам, которые подходят для леворуких детей. 

Например, ножницы, ручки и карандаши, специально разработанные для 

левшей. 

 



• Обучение и адаптация:   

  Позвольте ребенку использовать левую руку при письме и рисовании. Не 

заставляйте его переучиваться на правую руку, если он этого не хочет. 

• Развивайте уверенность:   

  Поддерживайте ребенка в его увлечениях и хобби. Убедитесь, что он 

чувствует себя комфортно и уверенно в своих способностях. 

 

4. Общение с окружающими 

• Объясняйте особенности:   

  Расскажите другим детям и взрослым о том, что леворукие дети могут 

делать вещи по-другому. Это поможет снизить уровень непонимания и 

предвзятости. 

• Создание поддержки:   

  Поощряйте ребенка общаться с другими леворукими детьми или находить 

группы поддержки, где он сможет обмениваться опытом. 

 

Леворукий ребенок — это уникальный ребенок. Поддержите его 

индивидуальность, помогите ему адаптироваться к окружающему миру и 

развивайте его уверенность в себе. Помните, что каждая особенность — это 

возможность для роста и развития. 

 


